$/RAJA

RAJAVARTIOLAITOS

SJUKDOMSATTACK

1. TA REDA PA sjukdomsattackens art och ge livraddande forsta hjilpen

2. GE ETT NODMEDDELANDE (se kortet Nédmeddelande)
(112 eller 0294 1000)

3. SATT KURSEN vid behov pa nirmaste férbindelsebatskaj eller hamn.
Om mojligt tillkdnnage dina planer i n6dmeddelandet

4. FORBERED att ta emot hjilp frdn utomstdende personer
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