
 
 
 

 

MAN ÖVER BORD 
 

1. KASTA en livboj eller ett annat flytredskap till den som ska räddas 

_______________________________________________________ 
 

2. ROPA "man över bord" (tryck på kartplotters MOB-knapp) 

_______________________________________________________ 
 

3. HÅLL den som räddas inom synhåll och peka på honom eller henne. Om 

möjligt beordra endast en person till denna uppgift. 

_______________________________________________________ 
 

4. GE ETT NÖDMEDDELANDE (se kortet Nödmeddelande) (VHF-samtal 

och/eller VHF-DSC eller mobilsamtal) 

_______________________________________________________ 
 

5. KÖR BÅTEN bredvid den som räddas och strävä efter att dra honom eller 

henne från vattnet och förbered till eventuell första hjälpen 

_______________________________________________________ 
 

6. FÖRBERED att förflytta personen in i helikoptern eller ett annat fartyg 

 
 

Vid efterspaningen beakta hörselobservation (stanna eventuellt 
maskinerna) 
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