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ERITYISHUOMID!

Jos olet sairas aloittaessasi palveluksen

Mikali sairauden (kuume, yska tai muun tarttuvan taudin) tai vamman
vuoksi et paase saapumaan palvelukseen, ota lisdohjeita varten yhteytta
omaan aluetoimistoosi.

Tarttuvan sairauden kohdalla valta tarpeetonta kontaktia toisiin
henkildihin!

ULKOMAILTA PALVELUKSEEN SAAPLIVA -
COMING FROM ABROAD TO THE MILITARY SERVICE

Mikali vakinainen asuinpaikkasi sijaitsee ulkomailla, tutustu huolellisesti
saapumisohjeisiin. Ohjeistuksen l6ydat osoitteesta intti.fi/ohjeet-
ulkomailta-palvelukseen-saapuville.

If you are coming from abroad to carry out military service please check
carefully instructions on the website intti.fi/en/qguidelines-for-those-
coming-from-abroad.

Mikali sinulla on asevelvollisuusasian hoitamiseen liittyvia kysymyksia,
ole yhteydessa Puolustusvoimien aluetoimistoon. Aluetoimistosi
maaraytyy viimeisen Suomessa olleen kotikuntasi mukaan. Jos et tieda
aluetoimistoasi, voit olla yhteydessé mihin tahansa aluetoimistoon.
Yhteystiedot 16ydéat sivulta: puolustusvoimat.fi/aluetoimistot.

If you have any questions concerning the military service in Finland
please contact your Defence Forces’ regional office. Contact information
can be found on website puolustusvoimat.fi/en/regional-offices.
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ﬁ HYVA TULEVA ALOKAS!

Tervetuloa varusmiespalvelukseen Pohjois-Karjalan rajavartioston
rajajaakarikomppaniaan Onttolaan! Rajajaakarikomppania on haluttu
palveluspaikka, joten onnittelut yksikkbdmme paasyn johdosta.

Rajajaakarikomppania kouluttaa vuosittain noin 300 varusmiesta
rajajoukkojen sodan ajan tehtaviin. Tiedustelukoulutuksen liséksi
varusmiehille koulutetaan jokaisen sotilaan perustaitojen ohella sissi- ja
rajavartiointitaitoja. Koulutus tapahtuu paivaharjoituksina Onttolan
ymparistéssa seka ampuma- ja taisteluharjoituksissa Hiienvaaran
harjoitusalueella ja muualla Suomessa.

Annettava koulutus on aika-ajoin seka fyysisesti etta henkisesti erittain
vaativaa, mutta ei ylivoimaista. Koulutus on nousujohteista ja jokaista
kannustetaan ylittamaan omat rajansa. Kouluttajina
rajajaakarikomppaniassa toimivat ammattitaitoiset rajavartiomiehet, joilla
on aktiivisen koulutusotteen liséksi kokemusta rajavartioinnista ja
varusmieskoulutuksesta.

Tulevaan palveluksen alkamiseen voit parhaiten valmistautua hoitamalla
kotirintaman taistelut kuntoon. Opiskelu-, raha- ja ty6asiat kannattaa
hoitaa kuntoon ennen palvelusta. Talldin ne eivat paase hairitsemaan
varusmiespalveluksen suorittamista. Palvelusaikana néiden asioiden
hoitaminen on osoittautunut haasteelliseksi puhelimen kayton rajoitusten
ja varsinkin pitkien paikallaolojaksojen myo6ta. Samoin opintolainan
lyhennykset, asunnon vuokrasopimukset sek& mahdolliset
sosiaaliavustukset kannattaa hoitaa jarjestykseen ennen
varusmiespalveluksen alkamista.

Varusmiespalvelus on suuri muutos verrattuna aiempaan elamaasi.
Sotilaalliseen jarjestykseen seka asumiseen samassa tilassa muiden
palveluskaverien kanssa vaatii monen kohdalla sopeutumista. T&méan
vuoksi palvelukseen tullessa avoin ja positiivinen asenne ovat tarkeita
tekijoita palveluksessa menestymisen kannalta. My6s kotirintaman tuki
nousee tarkeaan rooliin varusmiespalveluksen aikana, joten vaali
suhteita laheisiisi.

Tervetuloa palvelemaan rajamiesten joukkoon!

Rajajaakarikomppanian paallikko Joasnne TZsnssncs
Kapteeni Janne Koivunen



ﬁ VARUSMIESTOIMIKUNNAN TERVEHDYS

Onnittelut sinulle tuleva Onttolan alokas. Sinut on hyvéaksytty
suorittamaan varusmiespalveluksesi Pohjois-Karjalan rajavartioston
rajajaakarikomppaniaan. Siirtyminen siviilielaméan leppoisuudesta
kurinalaiseen ja haasteelliseen sotilaskoulutukseen on varmasti yksi
elamasi suurimmista muutoksista. Huumorin kukkaa kantamalla helpotat
sopeutumista uuteen elamantyyliin ja kevennat joskus raskaalta tuntuvaa
palvelusta. Kun "alkushokista” on selvinnyt, tdhan omalaatuiseen
ymparistdoon tottuu nopeasti. Jo parin viikon kuluttua olet varmasti
tutustunut osaan palvelustovereista, olet saanut hieman esimakua
tulevasta palveluksesta ja oppinut talon tavoille. Tulet varmasti
paasemaan kokeilemaan rajojasi vaativissakin olosuhteissa, uusien
elamyksien seuratessa toisiaan.

Jos palvelus jostain syysta painaa mieltasi muista, etta et ole yksin.
Voit ja sinun tuleekin kaantya esimiehesi tai palvelustoverin puoleen
mielta painavissa asioissa. Aina loytyy joku, joka on valmis
kuuntelemaan niin pienissa kuin suurissakin asioissa. Yhteydet
siviilielamaan kannattaa olla hyvassa kunnossa. Ennen palveluksen
aloittamista kannattaa hoitaa suhteet tarkeisiin ja laheisiin ihmisiin
kuntoon. Pankkiasiat kannattaa myds hoitaa kuntoon ennen palveluksen
aloittamista, silla tulet olemaan tiukasti palveluksessa kiinni ensimmaiset
pari viilkkoa ja myds senkin jalkeen aika asioiden hoitoon on kovin Kortilla,
silla olethan lahes kaikki paivat aamusta iltaan palveluksessa.

Varusmiestoimikunta (VMTK) on olemassa juuri sinua varten. Jos jokin
asia askarruttaa paaasiassa varusmiespalvelukseen liittyen, voit aina
kaantya puoleemme. Tarkoituksenamme on parantaa varusmiesten oloja
ja viihtyvyytta varusmiespalveluksen aikana. Mikali palveluksen aikana
mieleesi juolahtaa hyvia ideoita tai ehdotuksia, niin ota yhteytta meihin.
Kaikki ideat otetaan ilomielin vastaan.

Valmistaudu eldmasi suurimpaan ja hienoja kokemuksia taynna olevaan
ainutlaatuiseen kokemukseen. Varusmiespalvelus tuskin tuottaa
pettymysté ja joskus tuntuukin loppuvan liilan lyhyeen.




ﬁ ROKOTTEET JA TERVEYDENHUOLTO PALVELUKSESSA

Rokotteet on hyva hoitaa kuntoon hyvissa ajoin, jotta niiden
suojavaikutus ehtii muodostua riittavaksi ennen varusmiespalveluksen
alkamista.

Tarkista rokotteidesi voimassaolo ja pyyda tarvittavat rokotteet omasta
terveyskeskuksesta. Kerro, etta olet aloittamassa varusmiespalveluksen.
Rokotteet ovat sinulle maksuttomia. Rokotteiden ottaminen on erityisen
tarkeaa, silla varuskunnat, joissa palvelee paljon ihmisia eri puolilta
Suomea samoissa tiloissa, voivat olla tautien leviamiselle otollisia
ymparistoja.

Mikali et ehdi ottamaan rokotteita ennen palveluksen alkamista,
tarjoamme mahdollisuuden rokotteiden ottamiseen Rajavartiolaitoksessa.
Varusmiehille ja vapaaehtoista asepalvelusta suorittaville naisille
tarjotaan aina rokotukset useita varuskuntaolosuhteissa herkasti leviavia
infektiotauteja vastaan.

Palveluksen aikana kaytdssasi on varusmiesten terveydenhoitopalvelut
seka kasarmilla, ettd maastoharjoitusten aikana. Laakari ja
kenttdsairaanhoitajat huolehtivat sairastuneista ensisijaisesti paivittaisten
vastaanottoaikojen puitteissa, mutta myos kiireellisissa tapauksissa
valittémasti.

ﬁ ENNAKKDOKYSELY JA P2-VERKKOTESTI

Vastaathan ennakkokyselyyn ja P2-verkkotestiin 2.1.2026 mennessa.
Palvelukseen saapumistasi helpottaa, kun vastaat mahdollisimman
huolellisesti ja hyvissa ajoin.

Ennakkokyselyyn ja verkkotestiin vastataan Omalntti-palvelussa
osoitteessa puolustusvoimat.fi/asiointi. Palvelussa kaytetaan suomi.fi-
tunnistusta (pankkitunnistus, mobiilivarmenne tai sahkdinen
henkilokortti).
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KANSAINVALINEN TILANNE JA TILANNE SUOMEN
ITARAJALLA

Suomeen ei kohdistu talla hetkella suoranaista sotilaallista uhkaa.
Puolustusvoimat ja Rajavartiolaitos seuraavat jatkuvasti tilannetta
Suomen lahialueilla, yllapitavat tilannekuvaa ja reagoivat tarvittaessa
tilanteen edellyttamalla tavalla. Varusmiespalveluksesi ohjelmaan ei ole
suunniteltu muutoksia, jotka johtuisivat Ukrainan sodasta tai Suomen
itArajan tilanteesta. Tilannetietoa Ukrainan tilanteeseen liittyen
yllapidetaan Puolustusvoimien verkkosivuilla:
puolustusvoimat.fi/ukrainan-tilanne.

KOULUTUS

Rajajaakarikomppania kouluttaa varusmiehista rajajaakareita,
aliupseereita ja upseereita. Onttolassa varusmiehet saavat tiedustelu-,
sissi- ja rajavartiokoulutuksen, mutta he eivét osallistu
rajavartiointitehtaviin. Palvelusaika on joko 165 tai 347 vuorokautta,
riippuen tehtavasta, johon sinut koulutetaan. Varusmiespalvelukseen
tullessasi sinun ei tarvitse olla huippu-urheilija, mutta aina on eduksi, jos
aloitat fyysisen kunnon kohotuksen hyvissa ajoin ennen
varusmiespalvelusta.

Koulutus on vaihtelevaa, mielenkiintoista ja monipuolista. PAdmaarana
on kouluttaa rajajoukkoihin sijoitettavat asevelvolliset siten, etté he
kykenevat toimimaan taistelu- ja tiedustelutehtavissé kaikissa
olosuhteissa. Koulutuksessa painotetaan erityisesti omatoimisuutta ja
toimintakyvyn sailyttamisté kaikissa olosuhteissa.

Varusmieskoulutus jakaantuu neljaan koulutusjaksoon, joista kukin
kestaa kuusi viikkoa: alokaskoulutus-, koulutushaara-, erikoiskoulutus- ja
joukkokoulutusjakso.

Alokaskoulutusjakson teeman "siviilista sotilaaksi" mukaisesti, saat
taistelijan peruskoulutuksen ja opit toimimaan osana suurempaa
sotilasjoukkoa. Koulutushaarajakson aikana taistelijalle koulutetaan
tiedustelijan taidot. Jakso pitaa sisallaan tiedustelijan perustaitojen
opetuksen ja perusteet sissitehtavien toteutukseen. Koulutushaarajakson
lopussa tehdaan valinnat aliupseerikurssille seka miehistétehtaviin.

Erikoiskoulutusjaksolla jarjestetaan erikoiskurssit ja syvennetaan
tiedustelijan henkilokohtaisia ja joukkokohtaisia taitoja mm.
ampumabharjoituksessa ja ryhmataitokilpailussa.
Joukkokoulutuskaudella syvennetdan osaamista taistelijan
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henkilokohtaisissa taidoissa ja harjoitellaan ryhmané toimimista
partiotiedustelu-, sissitoiminta- ja liikenteenlaskentatehtavissa.
Tarkeimmat ja suurimmat harjoitukset ovat joukkokoulutuskaudella.

Fyysisen kunnon kohottamiseen tahdataan fyysisen koulutuksen
nousujohteisella suunnittelulla. Ohjatulla lihashuollolla ehkaistaan
rasitusperaisid vammoja. Liikuntakoulutus painottuu marssi- ja
suunnistusvalmiuksien kehittdmiseen. Vaikka varusmieskoulutus
rajavartiolaitoksessa on raskasta, on se myos asiallista ja rehtia.
Koulutustavoitteisiin padsemiseksi on tarkeaa, etta joukkoon syntyy
reipas rajamies- ja sissihenki.

Olemalla aktiivinen ja yrittamalla parhaasi saavutat esimiestesi ja
palvelustovereittesi arvostuksen ja sinulla on mahdollisuus kokea
onnistumisen elamyksia varusmiespalveluksen aikana.

Lisatietoa

puolustusvoimat.fi (varusmies)

raja.fi/varusmiespalvelus-onttolassa

PAIVAOHJELMA

Normaali paivaohjelma on seuraavanlainen:

Arkisin:

06:00 Heratys

06:08 Aamuvoimistelu, aamutoimet
06:30 alkaen Aamupala

07:30—-11:00 Aamupaivan palvelus

11:00 - 12:00 Lounas

12:30-17:00 lltapaivan palvelus

17:00 Paivallinen (iltapala mukaan)
18:00 - 20:30 Mahdollinen iltapalvelus
21:00 Vahvuuslaskenta ja iltatoimet
22:00 Hiljaisuus

Lauantaisin

16:00 Paivallinen (muuten samanlainen kuin arkisin)

Sunnuntaisin

08:00 Heratys
09:00 Aamiainen
15:00 Paivallinen
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VAPAA-AIKA

Vapaa-aika alkaa normaalisti paivallisen jalkeen klo 18.00 ja paattyy klo
21.00. Vapaa-ajan viettoon on monia mahdollisuuksia. Viihtyisassa
uudessa sotilaskodissa voit tavata l&heisiasi, nauttia munkkikahveista ja
lueskella lehtid. Sotilaskodista [6ytyy myos biljardipoyta. Lisaksi laheisella
Lykynlammen ulkoilualueella on hyvat mahdollisuudet kdyda hiihtAmassa
tai juoksemassa.

Varusmiestoimikunta jarjestaa liikuntakerhoja vapaa-ajalla, joihin
kannattaa rohkeasti osallistua. Kerhoissa kasvaa kunto, tutustuu
palvelustovereihin ja saattaa jopa lI6ytda uuden mielenkiintoisen

harrastuksen.

LOMAT

Palveluksen alku kuluu kasarmilla ja sen l&hiympéaristossa. Erityisesti
kolme ensimmaista viikkoa ovat tiivista koulutusta ja totuttelua
sotilasymparistoon.

Ensimmainen viikonloppuvapaa on kahden ensimmaisen
palvelusviikon jalkeen, joten laita siviiliasiasi kuntoon ennen
palveluksen aloittamista, koska palveluksen aikana siviiliasioiden
hoitaminen on vaikeaa.

Ota myds huomioon, etta palvelustehtavissa seka
maastoharjoituksissa matkapuhelimen hallussapito ja kayttd on
kiellettya. Tasta johtuen valita laheisillesi tieto, ettet ole harjoitusten
aikana tavoitettavissa puhelimella.

Varaudu siis palvelukseen tullessasi olemaan pidempikin aika
yhtajaksoisesti palveluksessa. Ensimmaisille vapaille alokkaat ovat
padsemassa 16.1.2026. Ensimmaisille 12 paivalle (5.-16.1.2026) ei
myodnnetd lomia eikd vapaita. Talla mahdollistetaan tilannekuvan
saaminen uuden saapumiseran tilanteesta.

[ltavapaa on paivittain 18.00-21.00, ellei viikko-ohjelmaan ole merkitty
muuta ohjelmaa. Viikkolepo (VL) alkaa yleensa perjantaina klo 14.00 ja
paattyy sunnuntaina klo 24.00. Lomalta palattaessa ei saa mydhastya.

Jokaisella varusmiehella on kaytettavissa henkilokohtaista lomaa (HL)
165 vrk palvelevilla 6 paivaa, joista 1-2 on kaytdssa oman valinnan
mukaan ja 347 vrk palvelevilla 18 paivaa, joista noin 10 on kaytdssa
oman valinnan mukaan.

HL-paivina kannattaa hoitaa henkil6kohtaiset asiat kuntoon, asioida



pankeissa, virastoissa jne. Loput lomat ovat vapaasti anottavissa.
Lomien mydntamisessa kuitenkin huomioidaan koulutukselliset asiat
(kokeet, tutkinnot, harjoitusten jalkeiset levot jne).

Ansioituneesta palveluksesta voi saada palkkioksi kuntoisuusloman (KL).
Naita saa mm. ampumataitotestista, kiitettavasta tuloksesta fyysisen
toimintakyvyn testeissd, aktiivisella osallistumisella omatoimiseen
likuntaan, joidenkin kilpailujen voitosta jne. Aliupseeri- ja
reserviupseerikurssin suorittamisesta myonnetadan myos
kuntoisuuslomia.

Jos tarvitset pakottavaa lomaa, eikéa sinulla ole kaytettavissa tarpeeksi
HL- ja KL-paivid, voidaan sinulle myontad henkilokohtaista syylomaa
(HSL). HSL-paivat siirtavat kotiutumispaivamaaraa
lomavuorokausien verran eteenpéin.

PAIVARAHAT

Varusmiehille maksetaan paivarahaa 6,10 euroa /vrk.

Yli 165 vuorokautta palvelleet saavat 10,15 euroa/vrk ja yli 255
vuorokautta ylittavalta ajalta 14,15 euroa/vrk. Naiset saavat paivarahan
lisdksi varusrahaa 1,50 euroa / pva.

Paivarahat maksetaan kahden viikon vélein suoraan pankkitilille. Tayta
siis ennakkokysely (ml. tilinumero) Omalntti-palvelussa huolellisesti.

SOSIAALIASIAT

Varusmiespalvelus voi aiheuttaa taloudellisia vaikeuksia varsinkin, jos
kotona on huollettavaa perhetta. Tata varten on olemassa erilaisia
avustuksia kuten sotilasavustus, toimeentulotuki seka elatustuki.

Varusmiespalveluksen aikana eraantyvat opintolainan korot maksetaan
taysimaaraisena valtion varoista. Koronmaksua varten saat
hakulomakkeita yksikon vaapeliltd. Muiden lainojen korkojen ja
lyhennysten maksusta kannattaa sopia asianomaisen pankin kanssa jo
ennen palveluksen aloittamista. Tarkempia tietoja saat paikkakuntasi
sosiaalitoimistosta, jossa kannattaa asioida jo ennen palveluksen
alkamista, jos sinulla on tarvetta avustuksiin.

Lisaksi sosiaalikuraattori auttaa vaikeissakin tilanteissa. Han pitaa
oppitunnin vastuulleen kuuluvista asioista ensimmaisten
palvelusviikkojen aikana.



Pyri hoitamaan lainojen korot yms. taloudelliset asiat jo ennen
palveluksen aloittamista, silla asioiden hoitaminen
varusmiespalveluksen alkuaikana on hankalaa.

Liséatietoa tukiasioista: puolustusvoimat.fi/web/intti/intti-edessa ja
www.kela.fi/asevelvollisuus

SOTILASPAPPI

Varusmiespalvelus monine uusine asioineen ja kiireineen voi joskus
tuntua ahdistavalta. Jos esimiehen tai palvelustoverin tuki ei riitd, voit
ottaa tall6in yhteytta sotilaspappiin, joka auttaa mielellaédn haastavassa
tilanteessa. Luottamuksellisesti keskustelemalla 16ytyy yleensa aina
ratkaisu tilanteeseen kuin tilanteeseen. Tavanomaisempia tehtavia
sotilaspapille ovat oppituntien ja hartaustilaisuuksien pitaminen.

Sotilaspapin yhteystiedot |0ytyvat rajajadkarikomppanian ilmoitustaululta
ja haneen voi aina ottaa yhteytta, kun sinulla on keskusteltavaa.

SOTILASVALA

Sotilasvalan alokkaat vannovat lauantaina 14.2.2026 Joensuun ev.lut.
kirkossa kello 11.00 alkaen (kellonaika voi muuttua). Ne henkil6t, jotka
eivat halua vannoa sotilasvalaa kirkossa, antavat sotilasvakuutuksen.
Sotilasvakuutus annetaan Onttolassa 14.2.2026 kello 09.00 alkaen
(kellonaika voi muuttua).

Valan jalkeen laheisilla on mahdollisuus tutustua varusmieskoulutukseen
sekad Rajajaakarikomppanian tiloihin Onttolassa.

Varaudu ilmoittamaan vala- tai vakuutuksenantotilaisuuteen saapuvien
l&heistesi tiedot palveluksen ensimmaisilla viikoilla.

PALVELUKSEN ALOITTAMIS- JA KOTIUTTAMISPAIVA

Palvelus alkaa maanantaina 5.1.2026, jolloin voit saapua Onttolaan klo
10.00 alkaen ja viimeist&dan klo 16.00 mennesséa. Tulethan hyvissa
ajoin, silla jo ensimmaisena paivana on paljon tehtavaa. Saavu
palvelukseen selvin pain, alaka tuo alueelle paihdyttavia aineita.
lImoittautumisen jalkeen noudat varusvarastolta varusteita ja majoitut
sinulle naytettyyn tupaan. Kun saavut ajoissa, sinulle ja& heti alussa
enemman aikaa tutustua palvelustovereihisi seka uuteen ymparistoon.

Rajavartioston paaportilla sinut opastetaan ilmoittautumispaikalle, jossa
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sinulta kirjataan ylos henkilGtiedot ja opastetaan eteenpain.
IImoittautuessa tarvitset:

- palveluksen aloittamismaarayksen
- kuvallisen henkildllisyystodistuksen

Rajajaakarikomppania on varannut kaikille palveluksensa aloittaville
alokkaille lounaan ruokalassamme. Saapumispaivana lounas on tarjolla
klo 11.00-13.00. Mikali haluat sydda lounaan palveluksen aloituspaivana,
saavu paikalle ajoissa. Lounas kerataan pois klo 13.00, jonka jalkeen
seuraava ruokailumahdollisuus on paivallisella.

Alokaskirjeen liitteena olevilla VR:n ja Matkahuollon kertakayttékoodeilla
voit varata matkan kotipaikkakunnaltasi palveluspaikkakunnalle. Varaudu
esittdmaan palveluksen aloittamismaarays ja henkildllisyystodistus
konduktdorille junassa tai kuljettajalle linja-autossa. Matkustuksen
kysymyksiin saat neuvoja 19.12.2025 saakka sahkopostilla
yksikkoupseerilta, rajavartiomestari Jani Karhapaalta,
jani.karhapaa@raja.fi.

Varaa paikka julkiseen liikenteeseen hyvissé ajoin etukateen VR:n
Matkalla -sovelluksessa seka linja-auto, metro- ja raitiovaunuliikenteessa
matkustaessa Matkahuollon Reitit & Liput -mobiilisovelluksessa. Ohjeet
sovellusten kayttoon 16ydat osoitteesta intti.fi/lomamatkat.

Miehistoksi koulutettavien kotiutumispaiva on 18.6.2026, johtajaksi koulu-
tettavien 17.12.2026.
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ﬁ OTA MUKAAS|

¢ henkilokohtaiseen hygieniaan tarvittavat véalineet (laakkeet)

e rannekello

e parranajovalineet

¢ liikuntavalineet (verryttelyasu ja lenkkarit)

e taskurahaa

e mikali sinulla on todettu lukih&irio, laékarin, erityisopettajan,
psykologin tai puheterapeutin todistus lukihairiosta (lausuntoon liittyva
testaus tai tutkimus on tehty aikaisintaan peruskoulun 8-9. luokalla.)

e tunnukset sahkoista tunnistautumista varten (esim.
verkkopankkitunnukset)

e palveluksen aloittamismaarays

e kuvalla varustettu henkil6llisyystodistus

e rokotustiedot/rokotuskortti

Ylimaaraisia siviilivaatteita ei kannata ottaa mukaan, koska niita ei
kaytetd palveluksessa. Yksinkertaisinta on pukea péaélle tullessasi
verryttelyasu, jota voit kayttdd mahdollisesti myds mydhemmin
urheiluasuna. Kay parturissa ennen palveluksen aloittamista, silla
sotilaan hiukset tulee olla siistit ja lyhyeksi leikatut.

Toisinaan on mahdollista, etta palvelus syysta tai toisesta keskeytyy
odotettua aiemmin, esimerkiksi terveydellisten syiden takia. Pida taman
varalta tupakaapissasi aina sellaiset siviilivarusteet, joilla pystyt
tarvittaessa lahtemaan palveluksen keskeytyessa kotiin.

Taloudellisten asioiden hoitamista varten kannattaa hankkia jo ennen
palveluksen aloittamista verkkopankkitunnukset, jolloin laskujen maksu
yms. asiat hoituvat helpommin.



ﬁ FYYSINEN KUNTO

Sotilaskoulutuksesta selviytyminen ei ole terveelle nuorelle ylivoimaista,
mutta se edellyttdd hyvaa kestavyys- ja lihaskuntoa. Nama ominaisuudet
korostuvat Rajajaakarikomppaniassa. Tiedustelijalla kunnon tulee olla
kohdallaan! Hyva kunto tuo palvelukseen mielekkyytta ja ehkaisee
vammoja.

Aloita jo tdnaan, monipuolinen kuntoharjoittelu, jota sitten jatkat
palveluksen aikana. Varusmiespalvelukseen sisaltyy runsaasti kavelya ja
jaloillaan olemista. Kavelytottumuksiasi kannattaa kehittaa lisaamalla
paivittaista kavelyasi, tavoitteena vahintaan 15 000 askelta/paiva.
Lihaskuntoa tarvitaan rinkan kantamista varten. Varsinkin jalkojen
lihakset ja keskivartalon ns. "core-lihakset” kannattaa treenata hyvaan
kuntoon.

Kuntosi tullaan testaamaan palveluksen alkuvaiheessa 12 minuutin
juoksutestissa (cooper) ja lihaskuntotesteissa.

Treeniohjelmia ja lisétietoa fyysisen kunnon kohottamiseen ennen
varusmiespalvelusta lI6ydat osoitteesta marsmars.fi.

@ OMIEN VARLSTEIDEN KAYTTO

Palveluksessa sinulle jaetaan asianmukaiset varusteet, omia varusteita
ei tarvitse valttamatta tuoda palvelukseen. Omien varusteiden kayttd on
kuitenkin sallittua, kunhan ne eivat raikeasti erotu sotilasmateriaalista.

Omia urheilujalkineita saa kayttaa liikuntakoulutuksessa seka
kasarmipalveluksessa. Omien varsikenkien ja kumisaappaiden kayttd on
sallittua: sallitut jalkineiden varit ovat musta, ruskea, maastonvihreé ja
maastokuvio. Jalkineissa ei saa olla huomiota herattavia varillisia
kirjailuja tai korostuksia. Esimerkiksi vaelluskumisaappaat ovat
erinomaiset sotilaan jalkineet, joissa yhdistyvéat kumisaappaiden ja
vaelluskenkien hyvat puolet. Omat sopivat ja sisddnajetut kengat voit
ottaa hyvilla mielin mukaasi, mikali sinulla sellaiset on.

Omat kerrastot, varsinkin merinovillasta valmistetut ovat osoittautuneet
erittain toimiviksi. Lisaksi voit halutessasi kayttda myos omia hanskoja.

Huomioithan, ettéd Rajavartiolaitos ei korvaa palveluksessa havinneita tai
rikkoutuneita itse hankittuja varusteita. Omat maastossa tarvittavat
varusteet kannattaa tuoda vasta ensimmaisilta viikonloppuvapailta
palatessa.


https://marsmars.fi/

PALVELLKSEN ALOITTAMISAJANKOHDAN TAI
PALVELLSPAIKAN MUUTTAMINEN

Jos terveydentilassasi on kutsuntatarkastuksen jalkeen tapahtunut
palveluksen suorittamiskykyysi vaikuttava muutos (esim. sairaus,
vamma, allergia) TAI jostain muusta syysté tunnet, ettet pysty
aloittamaan varusmiespalvelusta 5.1.2026, niin aloita asian selvittdminen
HETI!

Syita voivat olla mm. ammattiin valmistuminen, keskeneraiset opinnot,
taloudellisten asioiden jarjestely, muu henkilékohtainen syy (esim.
elinkeinonharjoittaja, yksinhuoltaja) tai jokin muu syy, jonka vuoksi et
mielestasi suoriudu varusmiespalveluksesta.

Mikali paatat hakeutua siviilipalvelukseen, hoida asia ennen Onttolaan
tuloasi.

Mahdollisissa muutoksissa ole mahdollisimman pian yhteydessa
PVASIOINTI-palvelun kautta osoitteessa puolustusvoimat.fi/asiointi tai
oman asuinpaikkasi vastaavaan aluetoimistoon, ala odota palveluksen
alkamista! Oman aluetoimiston I6ydat internetista osoitteesta
puolustusvoimat.fi/aluetoimistot. Aluetoimisto hoitaa oman alueesi
asevelvollisten — siis my6s sinun — asevelvollisuuteen liittyvia asioita.

Asian selvittaminen etukéateen aluetoimistosi kanssa on kaikkien
osapuolten etu!



https://puolustusvoimat.fi/asiointi
https://puolustusvoimat.fi/aluetoimistot
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