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’
Todistus Pohjoismaisesta uimataitotestista

Uimataitotestin suorittaja

Nimi Syntymaaika

Uimataitotesti:

Hyppy syvaan veteen niin, etta paa kdy veden alla. Pinnalle paasyn jalkeen tulee uida yhta-
jaksoisesti 200 metrid, josta vahintdan 50 metria selallaan.

Suoritusohjeita:
e Uinti tapahtuu uinti syvyisessa vedessa, jossa ainakaan hyppyvaiheessa jalat eivat ylla
uidessa pohjaan.
e Hypyn saa suorittaa vapaamuotoisesti.
e Uimalaseja ei saa kayttaa.
e Altaan paissa kaantyessa:
o paadysta ei saa potkaista vauhtia
o reunasta ei saa ottaa kiinni
o jalkoja ei saa laittaa pohjaan.
Testissa ei ole aikarajaa.

Testisuorituksen voi ottaa vastaan Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliiton (SUH)
uimavalvoja-, uimaopettaja- tai allasmestarikurssin suorittanut henkilo. Pdasdantoisesti kaikissa
yleisissa uimahalleissa toimivat uimavalvojat ovat SUH:n koulutettuja uimavalvojia. Tarvittaessa
ota yhteys SUH:n toimistoon, p. 09 343 6560.

Suorituspaikka ja valvoja

Paikka (uimahallin/kylpylan tms. nimi ja
paikkakunta)

Paivamaara

Valvojan nimi

Valvojan puhelinnumero

Valvojan allekirjoitus ja nimenselvennys

Lisatietoja antaa Raja- ja merivartiokoulun rekrytointi: rekrytointi.rmvk@raja.fi puh. 0295 492 034
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